
 

Recetas de Cocina 
Canapés de Atún 
Ingredientes: 4 personas. Preparación: 
4 rebanadas de pan de molde. 
50 gr. de atún. 
1 cucharada de Catsup. 
1 quesito. 
1 huevo duro. 
1 pimiento morrón. 
Aceitunas rellenas y zumo de limón. 

El atún se desmenuza y se le rocía con el zumo de 
limón, el quesito y el capsup y se mezcla bien. 
Sobre las rebanadas de pan de molde se extiende 
esta masa. 
El huevo duro, las aceitunas rellenas y el pimiento 
morrón se cortan en tiras y se ponen encima de la 
mezcla. 
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